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Cyklotrasy / Z Chrudimi do Zeleznych hor

Cyklotrasy ,Z Chrudimi do Zeleznych hor” vytvoiené Informa¢nim centrem 3, Staré zahady kolem Seéské prehrady - cca 20 km Il

v Chrudimi pro rtizné cilové skupiny navstévnikd jsou vedeny z vétsi ¢asti po lesnich a pol- Doporuéujeme trekingova nebo horska kola (MTB).
nich cestach. V terénu nejsou tyto cyklotrasy jednotné znaceny. Vyuzivano je pfevazné  Seé (cyklobus Chrudim - Se¢) - Ustupky - Piemilov - Kloko¢ov - Biezinky - Dolni Ves
znaceni cyklistickych a turistickych tras KCT, v mensi mife mistnich nau¢nych stezek - HorniVes - Se¢ (cyklobus Se¢ - Chrudim)
a vefejnych cest. Jejich presny priibéh je nutné vycist z mapy. Véfime, Ze k lepsi orientaci ® cyklobus Chrudim - Se¢
vam pomize také podrobny textovy popis. Pfijemnou vyjizdku po Zeleznych horach! ® ze Sece cyklotrasa 4114 smér Ustupky
1. Na Béru a zpét pies konsky svét (cca 18 km) I Tip: Pfimo na Se¢i kousek od infocentra na cyklotrase 4114 si viimnéte budovy
Nenarocny okruh vhodny pro rodice s détmi. Doporucujeme trekingova kola. byvalého zamku. Na prvni pohled vas upouta dochovany vstupni portal z roku 1610
Chrudim - Slatifiany - Podhiira - Rabstejnska Lhota - Kochanovice - Slatifiany i serbyrodd Zarub a Valdstejn(i (dnes silo méstského Gradu). :
- chrudim ST T Ty e T e e s a s re s s s asassa s ssa s asnatasaasasaasansnsantnasasnasasnnn o
® z Chrudimi cyklotrasa 4112 podél feky Chrudimky a dale pres Slatifiany okolo zdmku ® 1o 4114 pres hraz prehrady az k rozcestniku Pod Ohebem @
a prilehlého hiebcina az nad zamecky park (kfizeni 4114 a modré tur. znacky)
Tip: Statni zdmek ve Slatifianech vés zve na prohlidku hipologického muzea, zimeckého Tip: Vy3lapnéte si kope¢ek po modré tur. trase a ocitnete se na starobylé zFicening hradu |
P parku, hfeb¢ina a koniskych vybéhd. V parku, jen nékolik desitek metrdl za budovou : ¥ Oheb ze 14. stoleti s pfekrasnym vyhledem na Se¢skou prehradu.
i zémku, najdete i vybéh dnes jiz vzacného koné Prevalského. i TR oot se st se e arm e e ss s as s e rens S
T T T D P E L LT ettt et e sesaesunaroamsseeisaesnnetnnsennsnnetsnsnanssnnsosnnnasnnse s ® od rozcestniku Pod Ohebem po 4114 (silnice 2. tiidy) k odbocce na Ustupky
® u zadniho vchodu do zdmeckého parku na kfizeni cyklotrasy 4112 se zelenou tur. zn. (odbocka k hotellim Jezerka, Kapitan a Delta)
po zelené smér Svycarna (také NS Ke Ko¢i¢imu hradku) ® smér Ustupky k odbocce na Premilov a Horni Bradlo (cyklotrasa 4115)

® po 4115 na rozcesti s modrou tur. znac¢kou v Pfemilové (rozcestnik)

Tip: i hradek — miniatura gotického zamku potési zejména malé neposedy, ktefi se :

® po modré tur. znacce smér Ustupky, Se¢ aZ na rozcesti se zlutou tur. znackou
na této ,prilezce” mohou pofadné vyiadit. Jen pozor, aby to neprehnali. Cesta zdaleka: @ po Zluté pres lavku kolem hostince a ubytovani Na Pilce do Kloko¢ova (rozcestnik zluté
H i nekonéi a rozhledna Bara s lanovym parkem je stéle jesté pred nimi! j a cervené tur. znacky)

@ od Svycarny po modré tur. zn. smér Rabstejnska Lhota aZ na rozcestnik modré a Zluté Tip: V Klokoc¢ové na navsi (na Zluté tur. trase) si udélejte ¢as na odpocinek pod 1000 let :

tur.zn. starou klokocovskou lipou, pod kterou podle povésti odpocival sém Otec vlasti Karel IV.
® po Zluté k rozhledné Béra a lanovému parku e o na své cesté za [é¢ivym pramenem do Modletina.
® od Bary zpét po Zluté na kizeni trasy s modrou tur. znackou T s s e e e e st ta asasssssresnanaaasassseesssnssssnsssssiesnsnnnnsass S
@ po modré smér Rabstejnskd Lhota (na rozcestnik se Zlutou tur. znackou) ® od rozcestniku Zluté a ¢ervené tur. znacky v Kloko¢ové po ¢ervené pres Biezinky a Dolni

Ves, Horni Ves na rozcesti (silnice 3. tfidy) s dalkovou cyklotrasou ¢. 1 - Prazska trasa

Tip: V lesiku pfed Rabstejnskou Lhotou, kde se nachazi pfirodni pamatka Na Skalach, Tip: PHi vyjezdu z Horni Vsi budete mijet po pravé strané néhrobky starého Zidovského
¥nechte chvili své kolo odpocinout a projdéte se kolem skalnich utvard, které byly : ¥ hibitova, jehoZ ¢ast musela ustoupit vodam Seéské prehrady. H
i v davné minulosti pfibojovou zénou druhohorniho mote. Zaviete o¢i a predstavte si, ze
se prochazite po pobrezi a smérem k Chrudimi se rozlévéa nekone¢na vodni hladina. ® po cyklotrase 1 k odboéce a vjezdu do Autokempu Se¢ PIaz (po pravé strané)
@ od rozcestniku z Rabstejnské Lhoty po Zluté tur. znacce smér rybnik Perny (rozcestnik) Tip: Jesté nez skoncite svoje putovani po historickych zajimavostech a ocitnete se una—‘g
® od rozcestniku Ryb. Perny po cyklotrase 4177 smér rozcestnik Kochanovice (také NS U veni znovu na zadatku své cesty, nevahejte a udélejte si kratkou odbo¢ku do autokempu :
Tyrolského domku) i Set Plaz. Zde si mizete oddechnout na piscité plazi, obcerstvit se a zchladit koupeli ve
® po 4177 smér Slatinany k restauraci Monaco vodach prehrady.
Tip: Pfed navratem do Chrudimi muazete doplnit energii v plvabné lesni restauraci : i e po cyklotrase 1 dale na ndmésti v Seci
s kouzelnym vyhledem do okolni krajiny. Na Monaco se uz v minulych dobéch radi: @ cyklobus Se¢ - Chrudim
¢ vraceli i mnohé zndmé osobnosti — basnici, spisovatelé i politici. i
T e TP T o e ee e e er s st ssersaresassantsarsanssanstonnanaenene s 4.5 horsk)'(m kolem Podolsk)’(m potokem i polem (cca 28 km) Wl
® od Monaka po 4112 zpét do Chrudimi Doporucujeme horské kola (MTB).
Se¢ (cyklobus Chrudim - Se€) - Vapenny Podol - Hefmantv Méstec - Holi¢ky
2. K¥izem kraZzem Podhurou (cca 20km) I - Janovice - Cejkovice - Sobétuchy - Chrudim
Vétsinou nendrocny povrch. Doporucujeme trekingova kola. ® cyklobus Chrudim - Se¢
Chrudim - Slatifiany - Podhiira - Rabstejnska Lhota - Sobétuchy ® ze Sele po modré tur. znacce do Vapenného Podola (rozcestnik Vapenny Podol)
- Chrudim
® z Chrudimi cyklotrasa 4112 podél feky Chrudimky a dale pfes Slatifany okolo zamku Tip: V&déli jste, ze Vapenny podol byval v minulosti lazefiskym mésteckem? Névétévm’ci‘g
a prilehlého hiebcina az nad zamecky park mistnich [azni mohli vyuZit k dopravé do méstecka i vlakového spojeni od Hefmanova :
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ry i Méstce. Naleznete v jeho ulicich stopy po lazerské architektufe nebo zrusené Zeleznicni :
Tip: Statni zémek Slatiiany vés zve na prohlidku hipologického muzea, umisténého:  : trati s nddrazim? Po namahavém pétrani nabizime obcerstveni v penzionu Senk nebo |
pfimo v prostorach zdmku, zameckého parku, hfeb¢ina a koriskych vybéhd. Za pozor- : i koupel ve venkovnim koupaliéti nedaleko naseho vjezdu do obce u rozcestniku Vapenny :
i nost jisté stoji také hospodatské zazemi zamku, jehoz soucasti je i unikatni zameckd : i Podol i
S R Ml I icbo stolct stary bidet a zichodové misy, I .
T T T P r e T e Tt t et s s essesurareanssenisausnsetnssennssaetsatsanesnnssonnnnasnnse s ® zVapenného Podola podél Podolského potoka a zrugené Zel. trati po modré tur. znacce
@ u zadniho vchodu do zdmeckého parku na kfizeni cyklotrasy 4112 se zelenou tur. zn. do Hefmanova Méstce az ke vstupu do zameckého parku (z Kostelce u Hefmanova
@ po zelené smér Svycarna (také NS Ke Koci¢imu hradku) Méstce také 4182)
® po zelené k rozcestniku u rozhledny Na Chlumu ® po 4182 (silnice 3. tfidy) do centra mésta
Tip: Turisté romantické povahy by si neméli nechat ujit torzo byvalé rozhledny Na Chlu- : Tip: V Hefmanové Méstci stoji za pozornost zrekonstruovana zidovska synagoga, kostel
mu nachazejici se na zalesnéném navrsi nad tdolim Okrouhlického potoka jen nékolik : sv. Bartoloméje nebo zamecky park. i
de5|tek metrd od rozcestniku. :' U, -
............................................................................................................................ . ® 7 centra mésta po cyklotrase 4179 do Holi¢ek (soubéh se zelenou tur. znakou)
[ Od rozcestniku Na Ch|umu I'OVné na kﬁ’ienl' S cyklotrasou PN -1 T T T P P TP P P P P PP PP PP PP PP PP PTPPPPRPPPPT ~
® po 4185 smér Chrudim az na kfizeni s modrou tur. znackou : Pred posledni ¢asti vasi cesty viele doporu¢ujeme zastavku na farmé Holicky- :
® po modré tur. zn. smér Rabstejnska Lhota aZ na rozcestnik modré a Zluté tur. zn. ¥ Slunecny dvir, kde se mlizete obcerstvit v restauraci s certifikaci ,Cyklisté vitani”;

(soubéh s NS Lesni stezka Podhiira) i détskym hiistém. Na své si zde pfijdou také milovnici koni. H
® poZluté krozhlednE Baraa lanovému parku R
............................................................................................................................ “ L] po zelené tur. znacce pres Janovice do Cejkovic (rozcestnik)
Tip: Az dorazite k rozhledné Bara budete jisté prekvapeni originalitou jeji stav-:  ® po 4111 (silnice 3. tfidy) na kfizeni s ¢ervenou tur. zna¢kou (lesni cesta)
by, vzdusnosti a krasnym vyhledem (bude-li mit $tésti, aZz na Krkono3e). Lano-:  ® po ¢ervené tur. zna¢ce do Sobétuch (soubéh s 4111)
vy park pobliz rozhledny poskytne sportovni vyziti a zabavu malym i velkym. Muzete ® 104111 do Chrudimi
se zde také obcerstvit. i

. < 5. Doli krajem B6jii (cca 35 km) N
® od Béry zpét po zluté smér rybnik Perny (rozcestnik) Misty naro¢néjsi terén. Doporuéujeme horska kola (MTB).
® po Zluté smér Rabstejnska Lhota (rozcestnik) ® cyklobus Chrudim - Nasavrky

Tip: Slysite néjaké divné zvuky vychazejici jakoby zespodu z utrob vaseho kola? Neboj- : Tip: Po drkotani cyklobusem muZete v nasavrckém zdmku navstivit expozici Po stopach
te se, s vasim kolem pravdépodobné nic neni. Jen vam z té namahy uz kruci v bfise! : Keltd, s nimiz se seznamite i v daldim pribéhu cesty, nebo se osvézit u Pivovarského
: Nevéhejte a zastavte se na dobrém jidle v Rabstejnské Lhoté v hostinci U Drobilkd. i ¢ rybnika s pis¢itou plazi. i
® po zluté (také 4185) za Rabstejnskou Lhotu k pravotocivé odbocce na zpevnénou cestu ® 7 Nasavrk po cyklotrase ¢. 4121 smér Kamenicky (mirné stoupani)
® doprava po zpevnéné cesté az na jeji soubéh s 4111 ® na rozcesti cyklotras 4121 a 4119 po 4119 smér Krasné

® po 4111 pres Sobétuchy a Vrcha do Chrudimi ® rozcestnik Krasné (kfizeni 4119 a zluté tur. znacky)



............................................................................................................................. . ® veVysoniné dale po modré az na polni cestu na konci obce
Tip: Pied sjezdem ¢lenitym terénem Zeleznych hor se miizete obcerstvit v restauraci: @ neznacené rozcesti na polni cesté za Vysoninem
¥ ,Pod Vézi" v Krasném, kterd je vzdalena cca 700 m od rozcestniku Krasné, pfip. ujet po: i @ doprava po polni a lesni cesté az na dalsi rozcesti

cyklotrase ¢. 4119 jesté nékolik dalsich metr(i navic k vysilaci, jehoz vrchol je nejvy55|m @ doleva po lesni cesté na rozcesti u Radochlina (zelena tur. trasa a cyklostezka 4121)

pevnym bodem v Zeleznych horéch (796 m.n.m.). . ® doprava po 4121 na Liban (naves)

® od rozcestniku Krasné po zluté turistické zna¢ce smér Lupoméchy a Ceské Lhotice Tip: Uz jste vidéli pitrosi farmu? Na Libani jedna je. Dostanete se k ni, kdyz odbocite na :

® rozcestnik Ceské Lhotice (Zluta tur. znatka, modra tur. znacka, Keltska nau¢na stezka, navsi doprava (nejprve budete sledovat modrou tur. zna¢ku zpét na Slatifany) a poje-
cyklotrasa 4114) dete ulickou, ktera by vas pfivedla az na silnici 1. tfidy. Farma se nachézi na levé strané
............................................................................................................................. . ¢ Nebo se na ni zeptejte nékoho z mistnich. Kazdy tady prece vi, kde zivé pstrosy uvidi :
Tip: Na Keltské stezce Zeleznymi horami (pfiblizné 400 m od Ceskych Lhotic smérem na ¢ avelké vejce poridi! :
¥ Nasavrky, také po modré tur. znacce smér Nasavrky) se nachazi rozhledna Boiika s nad- : i e e e e e L L O e TR COLE R R 4
¢ hernym vyhledem na Chrudim, Pardubice, Kunétickou horu a za dobrého pocasi také na ® po 4121 pres Drahotice do Nasavrk na nameésti
Orhcke hory, Jeseniky a Krkonose. 7 PR .
............................................................................................................................. s Tip: Nasavrky jsou tim spravnym mistem, kde méate moznost si na chvili odpocinout od :

® po Zluté tur. znacce (také Keltska NS, modra tur. znacka a 4114) smér Hradisté sedla vaseho bicyklu. Energii doporucujeme doplnit v restauraci Pod Lipou s pfijemnym :

® rozcestnik Hradisté ¢ venkovnim posezenim. Vzhledem k tomu, Ze se nachazi pfimo na trase pfi vjezdu na:
............................................................................................................................. . i ndmésti, jen mélokdo ji po nelehkém stoupéni do nasavrckého kopecku odola.V objektu
Tip: Pokud vés zajimé historie nebo vyhledy do romantického udoli Kfizanovické : i se dé také ubytovat. Hned za restauraci naleznete renesan¢niho zamek, jehoz hlavnim :
¥ piehrady, pokracujte od rozcestniku v Hradisti nau¢nou stezkou po Zluté tur. znacce ke : lakadlem je hojné navstévovana expozice Po stopach Keltd. V horkych letnich dnech jisté

i zbytktim trojitych vald byvalého keltského oppida. Po nékolika dalsich ujetych metrech : ocenite také piscitou plaz Pivovarského rybnika (cca 500 m déle po cyklotrase 4121).

pO sluté tur. znacce se vam naskytne pohled na Kfizanovickou prehradu : R L L LT T SRS s
............................................................................................................................. Y e po modré turistické zna¢ce zpét okolo Kastanky@(zaroven NS Keltska stezka

® od rozcestniku Hradisté po Keltské NS (zaroven po zelené tur. znacce) smér Peklo Zeleznymi horami) k rozcestniku Peklo v chatové osadé

® od rozcestniku Peklo podél Chrudimky po modré tur. znacce az k mostu pies Chru- ® déle po modré tur. zn. podél Chrudimky az k mostu pies Chrudimku a déle
dimku a déle pfes most podél obory vzhUru (po znacené koriské stezce) az ke vstupu ® pies most podél obory vzhiru (po zna¢ené koriské stezce) az ke vstupu do Slavické
do Slavické obory obory

® Slavickou oborou po veFejné cesté smér Slavice (také znadend koriska stezka) =~ fRassssssssassssassansisssissssascaasesnsssnsassisasisanisanasaisanssntssntisstississnisananisniinsisanisaniasssnisanentn, .

® pied Slavicemi sjezd z korské stezky na Zlutou tur. znacku smér Kochdnovice Tip: Mimo obdobi letnich prazdnin je povolen priijezd Slavickou oborou jen po?
a Slatinany ¥ veiejné cesté ze Slavic do Pracova, ale kdyz si naplanujete cyklovylet na ervenec :

® na rozcesti u zadniho vchodu do zameckého parku po zelené. tur. zn. (také NS Ke : nebo srpen, mazete ji dikladnéji prozkoumat. V obofe v blizkosti Slavic se odcho-:
Ko¢i¢imu hradku) smér Svycarna, Ko¢ici hradek vavaji hibatka. Urcité si nenechte ujit projizdku v okoli zdejsich rybnikd a pfi trose

@ od Svycarny modra tur. zna¢ka smér Rabstejnska Lhota k rozcestniku se Zlutou tur. ; Stésti spatfite i jelena. K

znackou
® od rozcestniku po Zluté tur. znacce az k rozhledné Béra a lanovému parku @ déle podél obory (plot po pravé strané) po vefejné cesté na kfizovatku v Pracové
............................................................................................................................. . @ doleva po 4118 na kfizovatku v centru TrpiSova
Tip: Az dorazite k rozhledné Bara budete jisté prekvapeni originalitou jeji stavby,: @ doleva po 4112k odbocce (pravd) na konci TrpiSova
[ ]

vzdusnosti a krasnym vyhledem (budete-li mit $tésti — az na Krkonose). V piipadé, ze : doprava po zpevnéné a po vyjezdu z Trpisova po polni a lesni cesté na rozcesti se

5 vas cesta zatim dostate¢né neznavila, nevahejte navstivit lanovy park. Nezélezi na tom, Zlutou tur. znackou (rozcestnik)
¢ jestli jste mali nebo velci. Park nabizi okruhy pro obé skupiny navitévnikii. V blizkosti : e doprava po Zluté tur. znacce smér Slatinany k rozcestniku Kochénovice
i vyhlidkové véze naleznete také domek s obcerstvenim. 5 ® po 4177 k rozcestniku Ryb. Perny
............................................................................................................................. 4 ® po zelené tur. trase (a2 k silnici 2. tfidy u Rabﬁtejna také cyklotrasa 4185)
® od Béry zluta tur. zn. smér rozcestnik Rybnik Perny pres Rabstejn k silnici 3. tfidy na 4111
® od rozcestniku Rybnik Perny po zluté tur. znacce do Rabstejnské Lhoty a déle az ® po 4111 pres Sobétuchy a Vrcha do Chrudimi
k rozcestniku s ¢ervenou tur. znackou
® od rozcestniku po Cervené tur. znacce smér Sobétuchy a dale po cyklotrase 4111 do Cyklobus

Chrudimi az na autobusové a vlakové nadrazi
Cyklobus z Chrudimi (Pardubic) do Nasavrk, Sece a zpét Ize vyuzit o vikendech a svétcich od
6. Po navstévé synagogy zchladte télo trochou vody kvétna do konce z&fi. Linku provozuje spole¢nost Veolia Transport Vychodni Cechy, a.s.:
- okruh pro trekingova kola (cca 36 km) tel.: 469 660 811, e-mail: info.vychodnicechy@veolia-transport.cz, www.veolia-transport.cz
Doporucujeme trekingova kola.
Chrudim - Sobétuchy - Cejkovice - Janovice - Holi¢ky - Hefmantiv Méstec - Konopaé Informace o ¢asech odjezdu cyklobusu naleznete také na www.chrudimsky.navstevnik.cz,

azpét pfip. vam je radi sdéli pfimo v Informaénim centru v Chrudimi:
@ z Chrudimi po cyklotrase 4111 pies Sobé&tuchy do Cejkovic tel.: 469 645 821, e-mail: info@chrudim-city.cz, skype: navstevnik.cz
@ z Cejkovic po zelené tur. zn. ptes Janovice (odtud zarover po cyklotrase 4179) do

Holi¢ek Jak se orientovat v cyklomapé

Tip: Farma Holicky-Slune¢ny dvir ¢ekad na své hosty s obcerstvenim v restauraci scerti—\' Rozdéleni cyklotras na znacené trasy KCT a doporuéené trasy ,Z Chrudimi do
fikaci,Cyklisté vitani’, détskym hiistém, ubytovanim a vikendovymi programy nejen pro Zeleznych hor": Cyklotrasy KCT osazené v terénu jednotnym znacenim. Vétsina znaceni
¢ déti. Na své si zde jisté pfijdou predevsim milovnici koni. na tzemi CR je podle oficidlni metodiky (Zluté informaéni znacky s kolem

T T et sastanas < acisly cyklotras).
® zHolicek po zelené tur. zn. a zaroven cyklotrase 4179 pres Radlin na namésti do
Hefmanova Méstce s Cyklotrasy doporucené informacnim centrem v Chrudimi bez jednotného
............................................................................................................................. . e znaceniv terénu. Priibéh trasy je nutné vycist z mapy a dopliiujiciho popisu.

Tip: Zidovskou synagogu z prvni poloviny 18. stoleti se zachovalym interiérem mdzete ! Pozor!: V mapé je nadfazené znaceni cyklotras ,Z Chrudimi do Zeleznych hor”
navstivit v letni sezoné ve St, So, Ne 10-12, 14-16, mimo sezénu So,Ne 13-16 bezobjed-: nad cyklotrasami KCT. Tzn., ze prabéh cyklotrasy KCT tam, kde vede soubézné
nani. Ostatni dny v tydnu se Ize predem objednat na tel.: 606 235 551, 728 334 681. ¢ sdoporu¢enymitrasami, je vyznacen pouze jejim ¢islem.
e " Nebezpecna mista, doporuc¢ujeme projizdét opatrné.

® po 4127 (zaroven zelené tur. znacce) na Konopac

Tip: Dorazili jste na Konopéac? Tak to mate uz pdl cesty za sebou. Nebo jesté ptil pred se—‘; Cyklisté vitani @\ ’k
bou? Zda se vam to moc? Dejte si pauzu. V Autokempu Konopac se osvézte v pfirodnim : I :
: koupalisti s toboganem, obcerstvéte v mistni restauraci, pfipadné se i ubytujte a nechte Certifikdt ,Cyklisté vitani” je znamkou kvality nabizenych sluzeb ‘
: zbytek cesty na dalsi den. V aredlu autokempu se v letni sezéné porada fada zajimavych :  pro cyklisty. Oznacend zafizeni garantuji mimo jiné bezpecné CYKLISTEVITANI.CZ
* akdi. '.; ulozeni kola, vybaveni pro opravy a myti kol, prani a suSeni odévi a dalsi uzitecné
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' sluzby. Certifikovand zafizeni jsou oznacena zelenobilou znamkou s usmivajicim
® z Konopace zpét po stejné trase do Cejkovic (rozcestnik) se kolem. Uplné informace o sluzbach, véetné aktualniho seznamu certifikovanych
® po zelené dale az na rozcestnik Rabstejn - rozcesti zafizeni, naleznete na www.cyklistevitani.cz. Zafizeni jsou rozdélena do kategorii:
............................................................................................................................. U - Ubytovani, S - Stravovani, K — Kempy, T - Turistické cile
Tip. Nedaleko rozcestniku na zelené tur. trase se nachazi zficenina hradu Rabstejn s ro— m Autokempink Konopac - K @ Ubytovna SOU véelaiska - U
mannckym okolim, jehoz navstéva jisté stoji za malé zdrzeni. :
............................................................................................................................. »" @ Hotel Kapitan - U, S @ Informacni centrum Se¢ - T
® zpét po zelené tur. znacce k silnici 3. tiidy na 4111 Ly L
® po 4111 pres Sobétuchy a Vrcha do Chrudimi @ Farma Holicky - Slunecny dvlir -5
7. Slavickou oborou na Kelty pfirodou (cca 36 km) Cyklosluzby
Doporucujeme trekingova kola.
Chrudim - Slatinany - Svidnice - Vysonin - Libar - Nasavrky - Pracov - TrpisSov Bike sport Chrudim V tejnecku 543, Chrudim Kolista - prodej a servis jizdnich kol
- Rabstejn - Sobétuchy - Chrudim Siko - Novotny, Stépankova 107, Chrudim Spojovaci ul., Chrudim, tel.: 608 933 344
® 7z Chrudimi po cyklotrase 4112 podél Chrudimky do Slatifan az k rozcestniku pod Veloservis Chrudim, Havlickova 147,
zamkem (cyklotrasa 4113 a modra tur. znacka) tel.: 469 637 141, 603 213 128 Cykloptijéovna €D
® o modré tur. znaéce podél Chrudimky pfes Svidnici a most pod hrazi vyrovnavaci I-BIKE, Zizkovo ndmésti 105, Chrudim nadrazi CD Chrudim Cs. armady 174,

nadrze Pracov az do Vysonina tel.: 777 596 767, www.i-bike.cz tel.: 724 832 456



Priuvodce cestovatele

CO ZARIDIT PRED ODJEZDEM?

« Zajistéte vybirani postovni schranky. « Zaplatte splatné slozenky a ucty. «
Uzavfete privod plynu, pfivod vody k praéce, myc¢ce nadobi, vypnéte bojler.
» Odpojte ze sité elektrické piistroje, odpojte TV anténu. « Zaviete okna, dveie
a provedte zabezpeceni obydli proti vioupani. « Bezpecné ulozte své cennosti
a dalezité dokumenty (napt. do bezpecnostni schranky v bance). « Pfedejte
pfibuznym nebo znamym adresu pobytu a telefonni ¢islo, ndhradni kli¢ od
bytu. « Zajistéte péci o kvétiny v byté, zahrddku a domdci zvifata. « Vyklidte
chladni¢ku, spiz (potraviny s kratkou trvanlivosti). « Pfipravte si jizdni fady,
mapy, vyhledejte a vyznacte nejvhodnéjsi trasy. « Zjistéte si informace o ci-
lové a tranzitni zemi - celni a veterinarni predpisy, pfevoz potravin, dalni¢ni
znamky, mytné, povinny mezinarodni RP, odlisné dopravni pfedpisy, povinné
détské sedacky a bezpecnostni pésy, vraceni DPH (TAX FREE), povinna ¢astka
penéz pro cestu a pobyt, omezeni vyvozu atd.). « Pfi letecké prepravé dbejte
na bezpecnostni a prepravni pfedpisy (omezeni pfepravy kapalin a dalsich
predmét(, pozor na nadvéhu u zavazadel ...)

MATE SPRAVNE DOKUMENTY?

« Cestovni pas nebo obcansky prikaz do zemi EU. Zkontrolujte platnost
dokladu! « Cestovni pas pro déti nebo jejich zapsani v pasu dospélého. « Viza
pro zemé, kde jsou vyzadovana. « Jizdenky/mistenky/letenky — papirové nebo
elektronické. « Dokumenty z cestovni kancelére, rezervaci ubytovani. « Devizy
(cestovni Seky/platebni a kreditni karty). « Valuty/zahrani¢ni mince. « Prikaz
zdravotni pojistovny, pojisténi 1écebnych vyloh, urazové a volitelné pojisténi.
« Provést ockovani, vzit ockovaci priikaz pro zemé s vyskytem tropickych
nebo nakazlivych nemoci. « Veterindrni a celni dokumenty pro spole¢né ces-
tujici zvifeci kamarady. » Karnety/asisten¢ni seSity/kempinkové karty a karty
automotoklubt. « PIna moc k zaplj¢enému vozidlu (notaisky ovérend) pro
zahranici. « Fotokopie dllezitych cestovnich dokumentu. « Rezervni pasové
fotografie (2 ks).

MYSLETE NA SVE AUTO!

« Ridi¢sky prikaz (event. mezinarodni RP). « Technicky prlkaz, ,zelena karta’,
nélepka CZ. « Havarijni a dalsi pojisténi pro zahranici. « Formular zapisu o nehodé.
« Zabezpeceni proti odcizeni, ndhradni autokli¢, hasici ptistroj, pracovni rukavice.
« Parkovaci hodiny, pfirucka k vozidlu. - Détska sedacka/podlozka. « Stiesni nosic,
box na zavazadla, nosic jizdnich kol. « Kanystr na PHM (10 litr1) a vodu. « Povinna
vybava vozidla (reflexni vesta, lékarnicka, vlecné lano, vystrazny trojuhelnik,
nahr. Zarovky, pojistky, rezervni kolo, zvedak, kli¢ na kola), v zimé snéhové retézy.
« Nahradni soucastky (svicky, klinovy femen, motorovy olej, voda a naplné do
chladice a ostfikovacd - v zimé). « Kontrola zékladnich funkci a vybaveni vozidla,
event. prohlidka automobilu (jizdniho kola) v odborném servisu.

MALA CESTOVNI LEKARNICKA

e Zasoba trvale uzivanych lékd. « Léky proti cestovni nevolnosti, bolesti.
« Tablety na spani, na uklidnéni. « Léky na zaludecni/stfevni potize. « Léky proti
nachlazeni, rymé. « Antibiotika — pfi pobytu v méné civilizovanych mistech.

www.navstevnik.cz

( Resselovo namésti 1
i 53701 Chrudim i
© Tel./fax: 469 645 821 - Tel./fax: 469 676 900

i e-mail: info@chrudim-city.cz ¢ info@mestosec.cz
Skype: navstevnik.cz ‘

- 53807 Se¢
i Chrudimska 94

Informacéni centrum

¥ Nasavrky

: Namésti 1 - zamek

- 53825 Nasavrky

i Tel./fax: 469 677 566
ic-nasavrky@ckmacek.cz

"W Infocentrum Slatifany
* T.G. Masaryka 56
i 53821 Slatinany
Tel./fax: 469 660 239
¢ infocentrum@slatinany.cz

"""""""""" ( Turistické informacni
¥ centrum Hefmanoméstecko :
¢ Namésti Miru 22
¢ 53803 HefmanGv Méstec
: Tel /fax: 469 625 147
- infocentrum@mesto-hm.cz

« Dezinfek¢ni prostiedky na rany, néplast a obvazy, elastické obinadlo. « Opalo-
vaci krém, masti a pudr. « O¢ni kapky, prostfedky proti alergii, Stipnuti hmyzem,
repelenty. « Teplomér, ntizky, zatky do usi, pinzeta. « Multivitaminy, tablety na
¢isténi vody, jednorazové rukavice. « Potieby pro malé déti: Iéky, kosmetika,
détské ldhve, ohfivace, hracky.

HYGIENICKE, TOALETNi POTREBY, KOSMETIKA

» Mydlo, schrénka na mydlo, Sampon, kartacek na zuby, pasta, Ustni voda. « Deo-
doranty, lak na vlasy aj. « Vata, hygien. vlozky, tampony, toaletni papir, pleny pro
déti, papirové kapesniky. « Praci a Cistici potieby (event. pradelni $idra, kolicky,
sacek na Spinavé pradlo, sa¢ky na odpadky, ¢isténi na obuv). « Holici strojek,
vysousec vlasl, kulma. « Kapesni zrcatko, hieben, karta¢ na vlasy, manikura,
natacky, jeleni 1dj.

NEZAPOMENTE TAKE NA MALICKOSTI!

« Cestovni kufr s jmenovkou a zdmkem, visaci zadmek, cestovni a ndkupni
taska, ledvinka, batlzek. « Penézenka (pouzdro) k zavéseni na krk. « Mobilni
telefon - aktivovat pro zahranici, nabit kartu, PDA nebo notebook, navigac¢ni
pfistroje. « Slunecni, sportovni a dioptrické bryle, kontaktni ¢ocky, hodin-
ky, cestovni budik, kalkulacka. « Fotoaparat, videokamera, filmy, pamétové
karty a média, baterie. « Osobni audio-video pFehravace a pfislusnd média,
herni elektronika, dalekohled, kapesni svitilna. « Potfebné dobijeci pfistroje
a adaptér na zahranic¢ni elektrické zasuvky. « Zapalovac, zapalky, svicky, varic.
« Psaci potieby, seznam adres a tel. cisel. « Destnik, plasténka, nafukovaci
polstarek. « Kapesni nGz, vyvrtka, otvirdk na ldhve a konzervy, lepidlo, Sici
potieby, cestovni zehlicka. « Nadobky na piti, ldahev na vodu, ptibor, cestovni
chladnicka, termoska, varna konvice. « Cestovni proviant, voda a krmivo pro
domdci zvitata. « Darky, suvenyry pro hostitele nebo pro specidlni pfilezitosti.
« Hry, hracky pro déti, hudebni nastroje. « Cestovni privodce, mapy, plany mést,
knihy, jazykové priivodce/slovniky.

OBLECENI A SPORTOVNI VYBAVENI

« Obleceni dle individudlnich potfeb. « Tréninkovy odéy, tepldkova souprava,
vétrovka. « Sportovni, turisticka a domaci obuy, trekingové nebo nordic walking
hole, sportovni rukavice, ¢epice, klobouk. « Jizdni kola, zdmky na kolo, hustilka,
naradi na opravy, ndhradni soucastky. « Kempinkové potieby - stan, spaci pytle,
matrace, karimatky, lGzkoviny, moskytiéry, kempinkovy nabytek atd. « Slune¢nik,
plazovaé rohoz, nafukovaci ¢lun, surf, rybarské potreby. « Obuv a ¢epice do vody,
plavecké bryle, plavky, osuska, ru¢nik, nafukovaci matrace, potapécské vybaveni.
= Mi¢, vybaveni pro tenis, badminton.

Texty byly pouzity se svolenim obcanského sdruzeni Kristus pro kazdého.
Adresa KPK (moZnost zasldni Janova evangelia):

KPK - Kristus pro kazdého, o.s., V Kopecku 89, 500 03 Hradec Kralové,

tel.: 605 711 539, e-mail: info@ikpk.cz, www.ikpk.cz

Vydavatel (moZnost zasldni letdckd): BTM — Brnénska tiskova misie, o.s.,
kiestanska ekumenicka neziskova spolecnost, P. O. Box 64, 638 00 Brno,
tel.: 545 224 253, www.btm.cz, e-mail: btm@btm.cz

Cyklopitijéovny CD
na Chrudimsku

Nemusite sva kola

vozit s seboul

Od 1. 4. 2010 funguji ptjcovny kol
na nadrazi v Chrudimi, Slatinanech,
Zd4rci u Skutée, Hlinsku v Cechach.

Kde Ize jizdni kola zapujcit?

® Kola si Ize zapujcit ve stanici Chrudim
(ulice Cs. armady 174) denné v dobé
od7do 15 h.

® Po predchozi domluvé na tel.: 724 832 456
je mozné sjednat zapUjcku kola také ve
stanicich Slatifany, Zdérec u Skutée
a Hlinsko v Cechach, kam je pfipravime
dle vaseho pozadavku (pfepravu na misto
zajistujeme bezplatné).

® Provoz cyklopdj¢oven CD na Chrudimsku
je od mésice dubna do konce fijna.





